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MITBRINGDING

—— FITNESS COMMUNITY —

Kalorien: 320 kcal ¢ Protein: 25 g

Zutaten

e FUr den Boden:

e ¢ 200 g Butterkekse (zerbroselt)

e » 100 g Butter (geschmolzen)

e ¢ FUr die Creme:

e » 400 g Frischkase

e ¢ 200 ml Sahne

e ¢ 1 Packung Waldmeister-Gotterspeise
e * Zucker nach Geschmack

e * FUr die Dekoration:

e ¢ 2-3 Kiwis (in Scheiben)

Zubereitung

1. Boden vorbereiten: Kekse fein zerbréseln und mit der geschmolzenen Butter vermengen. In eine

Springform dricken und im Kihlschrank fest werden lassen.

2. Creme herstellen: Frischkase mit Zucker cremig rihren. Sahne steif schlagen und vorsichtig
unterheben.

3. Gotterspeise einarbeiten: Nach Packungsanleitung zubereiten, lauwarm abkUhlen lassen und
unter die Frischkasemasse rihren.

4. Torte fertigstellen: Creme auf den Boden geben, glattstreichen, mit Kiwischeiben belegen und
mindestens 4 Stunden (besser Uber Nacht) kiihlen
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