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MITBRINGDING

FITNESS COMMUNITY —

High Protein Schnitzel-Auflauf

Kalorien: kcal * Protein: 70 g

Zutaten

e 4 Schweineschnitzel

e 2x Light Mozzarella

e 200g Tzatziki

e 1 Scoop Proteinpulver
e 3 Tomaten

e 3 Zwiebeln

e Knoblauch Gewdrz

e Pizza Gewlrz

e Salz & Pfeffer

Zubereitung

Zwiebeln anbraten

Schnitzel wiirzen und anbraten
Alles in Auflaufform geben
Tomaten drauf

Tzatziki + Protein mischen
Druber geben

Mozzarella drauf

25 Minuten bei 180°C backen

Rezept scannen & online ansehen

Mitbringding Fitness Community « www.mitbringding.de



